
FRÜHSTÜCK BIS 11:30 UHR

EARLY BIRD 
Healthy-Energy-Bowl [G | H] [F]�  8,60

Vitamin- & ballaststoffreiches Power-
Frühstück: Porridge mit frischem 
Obstsalat, Walnüssen und cremigem 
Joghurt* 

Sweet-Viennese [A | G]� 9,40

Tradition pur auf der süßen Seite:  
Semmel oder Kornspitz, ein Kipferl, 
Butter, Marillenmarmelade und Honig

Classic-Viennese [A | G]� 11,40

Der Wiener Klassiker mit allem Drum 
und Dran: Semmel oder Kornspitz,  
Kipferl, Butter, Marillenmarmelade, 
Käse mit feinem Beinschinken. 

Oriental-Express [A | G | N | (F)]�  11,60

Kleine kulinarische Reise in den  
Morgen: Fladenbrot mit Hummus, Baba 
Ganoush, Feta* und Oliven 

EXTRAS
Gekochtes Ei 2,00 | Gebäck 2,50 

Kipferl 3,00 | Butter 150 

Marillenmarmelade 1,50 | Honig 1,50 

Gemüse-Sticks 2,00

*  mit Sojajoghurt 

MAIN STAGE
The-Big-Dip-Theory [A | G | O | N]�  14,70

Großer Vorspeisenteller: Pink Hummus, 
Baba Ganoush, Caponata & Tsatsiki, 
dazu Brot
Zum Teilen oder Alleinessen.

Linsen-Glück  [L]�  12,50

Herzhaftes Linsenragout mit buntem 
Wurzelwerk, Kreuzkümmel  
& fruchtigen Cranberries

Falafel-Rondell  [N]�  13,90

Saftige Falafel-Bällchen mit pinkem 
Hummus, Tahina, Caponata & Wedges

Green-Zunder-Burger [A | C | G | L | N]�  14,80

Zucchini-Burger mit würzigem  
Zwiebelchutney, kühlem Tsatsiki  
& knusprigen Wedges

Pink-Greek-Burger [A | C | G | O | N]�  14,90

Feta-Melanzani-Burger mit knalligem 
Rote-Rüben-Hummus & Wedges

Karfiol-Steak   [E]�  14,80

Gerösteter Karfiol mit knackigem  
Brokkoli, cremiger Erdnuss-Sauce  
& feuriger Tomatensalsa

VINZI’S WEEKLY WONDER 
„Suppe satt“ mit Brot	 6,90

Frag nach unserer Tagessuppe!

Die Wunder der Woche
auch als Menü mit Suppe oder Salat

Das Einser*	 10,00 | 12,50

Das Zweier*	 12,00  | 14,50

Das Dreier**	 14,00 | 16,50

* vegetarisch / vegan ** Fleisch / Fisch

MENÜS UND HAUPTSPEISEN VON 11:30 BIS 15:00 UHR

THE BERRY ON TOP 
Midnight-Poppy [C | G]�  4,20

Sanfter Mohn-Genuss zum Wachküs-
sen mit frischen Früchten  
& Samt-Rahm  

Creamy-Cloud [A | C | G]�  4,20

Saftiger Cheesecake mit Früchten  
& White-Cream-Topping 

Chocolate-Boom [A | C | E | G | H] �  4,20

Schoko-Flash mit Nuss-Crunch, Frucht-
bouquet & White-Cream-Topping

Carrot-Power  [H]�  4,20

Saftiges Karotten-Glück mit Nuss-Kick 
und Beeren-Topping  
100% pflanzlich -> 100% Power

It’s a match!	 8,00

Weil Kaffee und Kuchen einfach fürein-
ander bestimmt sind. Ein Stück Kuchen 
und ein Kaffee-Getränk deiner Wahl

Alle Preise in € 
und inkl. aller gesetzlicher Abgaben.

Stand: Mai 2026 

Alle Speisen zum Mitnehmen im Pfand-Behälter (5 €)  

Wir akzeptieren Edenred- und Pluxee-Karten

Allergene/Unverträglichkeiten:  
[A] = glutenhaltiges Getreide, [B] = Krebstiere,  

[C] = Ei, [D] = Fisch, [E] = Erdnuss, [F] = Soja, 
[G] = Milch / Laktose, [H] = Schalenfrüchte, [L] = Sellerie, 

[M] = Senf,  [N] = Sesam, [O] = Sulfite,  
[P] = Lupinien, [R] = Weichtiere

 Vegane Speisen

DRINKS >>>

SIDES
The-Garden-Bowl [ G | M]� 5,00 | 8,00

Frischer Salatmix mit Tomaten  
& Rohkost  - klein oder groß

Golden-Wedges � 4,90

Unsere hausgemachten, knusprigen 
Erdäpfelspalten mit dem perfekten 
Crunch  - klassisch mit Ketchup

Spicy-Chicken � 6,50

Frisch gegrillte Hühnerbruststreifen 
zu den Hauptgerichten für das Plus an 
Protein

STUDENTENFUTTER SPECIAL
Gegen Vorlage deines gültigen Studi-

Ausweises erhältst du bei uns  
-20% auf alle Speisen!



VINZIRAST-LOKAL MITTENDRIN
GUT ESSEN MIT GUTEM GEWISSEN

Mittendrin Lokal GmbH
Währinger Straße 19, 1090 Wien

01/2350772-14
lokal-mittendrin@vinzirast.at

Öffnungszeiten: Mo - Fr, 8 - 15 Uhr
Am Abend / Wochenende öffnen wir gerne für eine 

geschlossenen Gesellschaft  in unserem Haus:  
event-mittendrin@vinzirast.at<<< FOOD

WIR SIND EIN PROJEKT DES GEMEINNÜTZIGEN VEREINS VINZIRAST:
Besuche unsere Webseite & folge uns auf Social Media für mehr Einblicke und aktuelle Infos 

www.vinzirast.at | www.facebook.com/vinzirast | www.instagram.com/vinzi_rast 

ON THE SOFT SIDE 
Mineralwasser prickelnd, still (Viva Con Agua)	  0,75 5,00

Leitungswasser free refill 	 0,33 0,50

Soda	 0,33 2,70  |  0,5  3,90

Soda-Zitrone /-Himbeer / -Holunder	 0,33 3,10  |  0,5  4,50

(Jugendgetränk)

Almdudler	 0,35 4,50

Fritz Kola / Limo (diverse Sorten)	 0,33 4,50

Bio-Säfte (diverse Sorten)	 0,33 4,00 | 0,5 5,70

Bio-Säfte gespritzt	 0,33 3,70 | 0,5 5,20

Bio-Säfte mit Leitungswasser	 0,33 3,20 | 0,5 4,70

HOMEMADE HEROES 
Limonana (Jugendgetränk)	 0,33 3,30 | 0,5 4,90

VinziRast-Eistee	 0,33 4,10 | 0,5 5,70

Ingwer-Limetten-Limo (Dr. Össler)	 0,33 4,10 | 0,5 5,70

WARM UP
Espresso�  2,90

Espresso doppio�  4,20

Verlängerter�  3,90

Melange, Cappuccino [G]�  4,40

Café Latte [G]�  4,80

Heiße Schokolade [G]	�   4,90 

Tee, div. Sorten	�   3,70

VinziRast-Tee Hausmischung	�   4,50 

Ingwertee hausgemacht (Dr. Össler)�  4,50 

Extra Milch oder Milch-Ersatz  (Soja / Hafer)�  0,25  

HOPPY VIBES 
Ottakringer Rotes Zwickel, Fass  [A]	 0,2 3,10 | 0,3 4,30 | 0,5 5,40

Trumer hell,  Fass  [A]	 0,2 2,90 | 0,3 4,10 | 0,5 5,20

Augustiner Edelstoff, Flasche  [A]	 0,5 5,50

Radler, Flasche [A]	 0,5 4,70

Alkoholfreies, Flasche [A]	 0,33 4,50

THE GRAPE ESCAPE 
Grüner Veltliner, Graf Josef [O]� 1/8 lt 5,20 | 0,75 25,00

Gelber Muskateller, SAX [O]� 1/8 lt 4,90 | 0,75 20,00

Zweigelt, Artner [O]� 1/8 lt 5,40 | 0,75 27,00

Le Petite, A-NOBIS[O]� 0,1l 4,20 | 0,75 25,00

Rosé Sparkling, SAX [O]� 0,1l 4,80 | 0,75 28,00

Gemischter Satz, ZAHEL [O]� 0,75 35,00

Cuvée Classic, LEO AUMANN  [O]� 0,75 29,00

Blaufränkisch, J. HEINRICH   [O]� 0,75 37,00

CHEERS FOR ALL 
Weißer Spritzer [O]�  ¼ lt 4,50

Aperol Spritz  [O]� ¼ lt 6,10

Hugo [O]� ¼ lt 6,10

Cocktails� 9,60

Mocktails� 6,20

Shots diverse Sorten � 2 cl 3,80  |  4cl 5,50


