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Alkoholsucht

Martin: _Erstmals seit sieben Jahren habe ich wieder einen Job™

Obdachlose
Alkoholkranke sind
keine leichten Fiille.

In Wohngemein-
schaften gibt es aber
erstaunliche Erfolge.

VON ERNST MAURITZ

lette Bier gebraucht und

war kirperlich kaputt.
Aber in dieser WG kann ich
ein geregeltes Leben lernen.
Hier werde ich respektiert.”
Hermine, 44, ist die einzige
Frau in der im Juni erdffne-
ten  VinziRast-CortiHaus-
Wohngemeinschaft (WG).
Sechs ehemals obdachlose
alkoholkranke  Menschen
haben hier ein Zuhause ge-
funden. ,Seit ich in der WG
bin, habe ich — erstmals seit
sieben Jahren-wieder einen
Job als Tischler und Boden-
leger”, sagt Martin, 38.

»Die Alkoholkranken le-
ben wie in einer Familie und
bekommen so wenig fachli-
che Betreuung wie mdaglich,
aber so viel wie nijtig”, sagt

Ich habe am Tag eine Pa-

4

Angelika Caravias, ehren-
amitliche Betreuerin der WG.
»Das Ziel ist ein ganz norma-
les Leben, wie es sich jeder
wiinscht. Wenn das gelingt,
tritt die Alkoholsucht in den
meisten Fillen ganz in den
Hintergrund.”

Die ehrenamtlichen Mit-
arbeiter kommen auf Be-
such oder-organisieren Aus-
fitige.  Medizinisch-thera-
peutisch betreut werden die
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LDurch die Sicherheit eines
sozialen Netzwerkes wie der
WG kiinnen Dauer und Hiiu-
figkeit von Riickfillen aber
stark verringert werden.
+Der Riickfall ist kein me-
dizinischer Notfall", betont
Oberiirztin Hannelore Mon-
schein vom Otto-Wagner-
Spital. ,Wir sehen ihn heute
wie eine kurze Biutdruck-
spitze, die wir rasch wieder
normalisieren. Gleichzeitig

WG-Bewohner von Univ.- brauchen die Patienten
Prof. Otto Lesch, Wertschiitzung
Psychiater und auf derselben Au-
Suchtforscher an & genh@he, um sta-
der MedUni bil bleiben zu
Wien. ,Es ist ein kénnen.*
Mythos,  wenn wDiejenigen,
man fordert, alle die es am
Alkoholkranken schwersten  ha-
miissen ihr Leben 2 ben, werden oft
lang  abstinent Caravias: Leben am wenigsten un-
sein. Wenn ich zu ~ wie in einer Familie”  terstiitzt”,  sagt
lhnen sage, Sie der Sozialpidago-

diirfen nie wieder Schokola-
de essen —ist das fiir Sie vor-
stellbar?” , fragte Lesch bei
einem Symposium der Vin-
ziRast —einer Notschlafstelle
fiir Obdachlose - zum The-
ma wGemeinschaftliches
Wohnen als Alternatives Le-
benskonzept filr Menschen
mit Alkoholkrankheit*.

ge Christian Wetschka. Er
hat vor vier Jahren eine &hn-
liche Wohngemeinschaft in
derWiener Sechshauserstra-
Re gegriindet. ,In den meis-
ten Krankenh#usern sieht
man obdachlose Alkohol-
kranke nur ungern, weil ihre
Motivation von vornherein
fraglich ist. Diese Skepsis

H'eﬂsdlﬂ‘hlll:lg z\o.\;ischen Bewohnern, Betreuem und Therapeuten: ,Die Mitglieder der WG

spiiren die Patienten. Aber
es gibt auch in dieser Szene
viele Menschen, die aufhd-
ren kiinnen. Das sind keine
Ausnahmefille. Dort, wo das
soziale Umfeld stabiler ist,
ist die Riickfallrate gerin-
ger.” In einer WG werde im
Gegensatz zu einem Heim
kein Alkomat zur Kontrolle
beniitigt. Die Gruppe kon-
trolliere sich selbst.

+Eine Gemeinschaft fillt
nicht vom Himmel. Man
muss eine lange Durstsire-
cke durchhalten, bis sich ein
Gemeinschaftssinn  ausbil-
det”, erldutert Wetschka.
Seine Erfahrungen aus der
Sechshauserstrafe sind po-
sitiv: Ende 2008 waren alle
fitnf Bewohner {iber Monate
hinweg viillig abstinent,
2009 trank ein Bewohner
zwei, ein anderer im Zuge ei-
ner schweren psychischen
Krise 19 Tage - verteilt auf
mehrere Monate. ,Das ist
kein Vergleich zur Zeit davor.
Psychiater Stephan Rudas hat
angesichts dieser guten Ver-
liufe einmal gesagt: ,Eigent-
lich miissten die Lehrbiicher
umgeschrieben werden.'
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stiitzen sich gegenseitig”, sagt Initiatorin Cecily Corti

> Nachgefragt

JUrvertrauen wieder aufbauen®

ecily Corti ist Griin-

derin der Vinzi-

Rast/CortiHaus  in
Wien-Meidling.

KURIER: Was war Ihre Moti-
vation, nach der Notschiaf-
stelle fiir Obdachlose und
der Einrichtung von Start-
wohnungen  jetzt
auch eine Wohn-
gemeinschaft -~ fiir
ehemals obdachlo-
se  Alkoholkranke -
zu griinden? -
Cecily Corti: Diese
Menschen haben
in ihrem Leben
bisher noch nie
{iber einen linge-
ren Zeitraum Ge-
borgenheit oder Solidaritét
erlebt. Wir haben das Ver-
trauen, dass in jedem Men-
schen Kriifte vorhanden
sind, einen stabilen Boden
ftir ihr Leben zu bauen. Er-
fahrungen aus anderen
WGs zeigen, dass die Riick-
fallrate deutlich reduziert
werden kann.

Corti:

Stabilen
Boden bauen”

Was passiert bei einem
Riickfall?

Die Bewohner wissen:
Sie werden bei Krisen und
Riickfillen nicht hinausge-
schmissen, sie kiinnen so
lange bleiben, wie sie wol-
len. In unseren ersten vier
Monaten gab es erst einen
Riickfall, bereits
am zweiten Tag
hat der Betroffene
das Wiener AKH
aufgesucht - da
hat - sicher auch
die  Motivation
und  Unterstiit-
zung durch die
anderen WG-Be-
wohner eine Rolle
gespielt. Die WG-

Mitglieder stiltzen sich ge-
genseitig. Wir bringen un-
seren Gisten Respekt ent-
gegen und unterstiitzen
sie, ihr Urvertrauen wieder
aufzubauen. So kbnnen sie
Selbstachtung und Zuver-
sicht fiir ihr weiteres Leben
entwickeln - ein Leben oh-
ne zerstijrende Substanzen.



