» CECILY CORTI

» lch mochte als
Mensch
menschlicher
werden. «

Cecily Corti, Griinderin und Leiterin des Obdachlosenheimes
VinziRast-CortiHaus, spricht tiber ihr Leben, ihre Arbeit mit
Obdachlosen und ihre spirituelle Entwicklung.

ELISABETH RIEDL, CHRISTINA PIERINGER, Fotos: VERENA HOCHLEITNER

ie sind Sie als qut situierte Fraw, sozusagen als Mitglied

des satten Brirgertums, in die Lage qekommen, ein Obdachlosen-

heim zu betrewen?
Cecily Corti: Ehrlich gesagt, als Mitglied des satten Biirgertums
habe ich mich nie gefihlt. Seit meiner Kindheit haben wir im-
mer sehr einfach gelebt. Aber sicherlich habe ich die letzten 40
Jahre keine materielle Not gelitten.
Zu Threr Frage: So eine Entscheidung ist wohl das Ergebnis eines
Reifungsprozesses. Meine Kinder waren erwachsen, mein Mann
seit iiber 10 Jahren tot. Uber viele Jahre war da eine Sehnsucht,
vom Leben, vom Lebendigsein mehr zu erfahren, den Blick zu
erweitern. Und zudem bin ich @berzeugt, dass wir als Teil die-
ser Welt natiirlich auch Anteil daran haben, was hier geschieht,
also hat alles, was wir tun, auch Wirkung in dieser Welt — egal,
wie klein der Raum ist, in dem wir wirken. Ich bin also nicht
ohnmachtig oder gar gelihmt dem Geschehen in unserer Welt
ausgesetzt,

Fiir gewshnlich witrde jemand wie Sie einen Charity-Abend geben

oder Fundraising fiir Obdachlose betreiben. Sie stehen aber mit ,auf

gekrempelten Armeln’ mitten in der VinziRast und schieben hier

mehrmals die Woche Nachtdienste.
Hier stellen wir uns einer Wirklichkeit, die wir normalerweise
zu vermeiden suchen. Das interessiert mich, hat mich immer
interessiert. Wie extrem kann ein Schicksal sein, was macht es
mit dem Menschen, was macht es mit mir? In dieser ehrlichen
Konfrontation kann Heilung geschehen, in mir und in meinem
Gegeniiber, Dies ist natiirlich nur in einer Atmosphire des Re-
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spekts und des Vertrauens moglich, darum bemithen wir uns in
der VinziRast.
Welchen Stellenwert haben Meditation und Spiritualitit in Threm
Leben?
Mitte der 8cer Jahre begann ich eine Therapieausbildung, in
der das Sitzen in der Stille ein zentraler Aspekt war. Mit dieser
Ausbildung verbunden war natiirlich auch eine sehr fundierte
Selbsterfahrung. So hatten diese Jahre eine nachhaltige Wir-
kung auf mein Leben.
Als Zen-Schiilerin gehiirt die tigliche Meditation auch heute
noch zu meinem Alltag.
Nach Jahren der therapeutischen Arbeit mit Gruppen und Ein-
zelpersonen wurde der Wunsch immer starker, mich mit Men-
schen auseinanderzusetzen, die nicht einem doch mehr oder
weniger privilegierten Personenkreis angehdren. Durch Zufall
lernte ich eine beeindruckende Frau kennen, die in Paris auf sehr
ungewdihnliche Weise ein Frauenhaus griindete und leitete. Sie
gab mir die Gelegenheit, dort mehrere Monate mitzuarbeiten.
Auferdem tbte das Buch des amerikanischen Zen-Meisters Ber-
nard Glassman ,Zeugnis ablegen’ gerade in dieser Zeit grofien
Einfluss auf mich aus. Er beschreibt darin unter anderem seine
Erfahrungen mit Obdachlosen in New York.
Hat Sie die Titigheit in der VinziRast fe an Thre persinlichen Gren-
zen gebracht?
Ja, sicher. Aber nicht so, wie man das vielleicht vermuten wiir-
de. Wir sind ja taglich mit unvorhergesehenen Situationen kon-
frontiert, die uns alle sehr fordern. Das ist ein standiger Lernpro-



CECILY CORTI|

zess. Etwas anderes ist aber die Leitung eines inzwischen doch
ziemnlich stark gewachsenen Werkes mit fast 60 ehrenamtlichen
Mitarbeitern, wunderbaren, sehr einsatzbereiten individu-
ellen Personlichkeiten, aber auch mit allen uns sehr vertrauten
schwierigen Eigenschaften, die in einer so intensiven Zusam
menarbeit zu Spannungen fithren kénnen. So ist dieser Platz
fiir uns alle ein Ort der I'}hung im respektvollen und achtsamen
Umgang miteinander geworden.

Sind Sie ein religidser Mensch?

Das denke ich schon. In der Tiefe sind alle Menschen religids,
glaube ich. Das hat aber nichts mit der Zugehorigkeit zu einer
Kirche zu tun. Ich hatte das Glick, in die Geborgenheit einer
wunderbaren Familie hineingeboren worden zu sein, mit einer
sehr lebendig frommen Mutter. Die Enge des Glaubens habe ich
da nie erlebt. Heute lebe ich in einer Distanz zur Kirche, gehire
ihr aber immer noch an, sie ist eine Art Heimat' fiir mich. Mit
dem herkommlichen Begriff der Barmherzigkeit’ habe ich aller-
dings Mithe. Ich verbinde damit eine Geste von oben nach un-
ten, wihrend fiir mich mein Engagement in der VinziRast eine
Begegnung auf der gleichen Ebene bedeutet, von Mensch zu
Mensch. Ich méchte als Mensch menschlicher werden.

Wie haben Ihre Kinder auf die Griindung der VinziRast reagiert?
Diie haben das sehr gelassen genommen. Sie kannten mich ja
inzwischen seit fast 4o Jahren, nicht nur als Mutter, auch als
Frau ihres Vaters. Wir haben viele schwierige Situationen mitei-
nander erlebt und - ich hoffe — auch gemeistert. Jeder auf seine
Weise. Dass Spiritualitdt Teil meines Lebens ist, haben sie wohl
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gemerkt. Ich glaube nicht, dass es sie stort. Allerdings widerset-
zen sie sich standhaft gelegentlichen Missionierungsversuchen
meinerseits. Das ist auch gut so.
Wie ist Thr Mann [hrer Entwicklung begegnet?

Anfangs war es fir thn sicher bedrohlich. Er konnte nicht nach-
vollziehen, was da vor sich ging. Wir hatten uns daran gewdhnt,
miteinander ein gewisses Muster zu leben. Aus dem wollte ich
ausbrechen, das war mir sehr ernst. Daher war ich intensiv auf
der Suche nach der Essenz des Lebens, nach der Essenz, die mein
Leben bewegt, die mein Leben auf eine neue Grundlage stellt,
die stabil und den Einfliissen und Prigungen von auffen nicht so
ausgesetzt ist, Natiirlich hat dieser Entwicklungsprozess unser
gemeinsames Leben auf eine Probe gestellt. Nach Jahren der Kri-
se konnten wir aber unsere tiefe Verbindung neu leben. Dafiir
bin ich unendlich dankbar. <

CECILY CORTI, geboren 1840 in Wien, aufgewachsen bis zum &
Lebansjahr in der Krain {im hautigen Slowenien). Sie besuchte eine
Kiosterschule der Benediktinerinnen in Baden-Wirtternberg und matu-
rierte in Salzburg. Mach mehreren Auslandsaufenthalten arbeitete sie in
der Europaischen Foderalistischen Partei von Otto Molden, dann auch
in der Panauropa-Bewegung von Richard Coudenhove-Halergi. Bei den
Hochschulwaochen in Alpbach lernte sie den bekannten Gsterrgichischean
Regissaur Axel Corti kennen, den sie 1964 heiratete. Es folgten 30 Jahre
Eha mit dam leidenschaftlichen Kinstler, Cecily Corti wurde Mutter von
3 Sohnen, Als die Kinder erwachsen waren, machte sie mehrjahrige Aus
bildungen in Initiatischer Therapie nach Karlfried Graf Durckheim. Seit
1983 ist sie Zen-Schilerin bei Silvia Ostertag, Rin-un Roshi.
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Impressionan. Cecily Carti in der VinziRast - immer im Gesprach mit ihren Gastan.

VINZENZGEMEINSCHAFT oder die
Gemeinschaft "St. Vinzenz von Paul, ist der
Zusammanschluss von waltweit rund 60.000
Vinzenzkonferenzen, die zusammen mehr als
eine Million aktive Mitglieder zihlan, Damit
bilden die Vinzenzgemeinschaftan in Summe
die gréBte ehrenamtliche Laienorganisation
der Welt. Im Jahre 1833 hat der Student und
spatere Professor an der Sorbonne, Frédéric
Ozanam, mit anderen Studenten die erste
Vinzenzgemeinschaft gegrundet. Anlass dazu

waren die schlechten sozialen Verhaltnissa dar

Arbaiterschaft im damaligen Paris, die ihn sehr
bedrickten, Er hat mit aller Entschiedenheit
auf die Verantwortung der Christan fir dia Ar-
men und Schwachen diesar Welt hingawiesan,
Vorbild und Patron fir alle diese Gruppen wur-
de der heilige Vinzenz von Paul, der bereits 200
Jahre vor der Grindung der ersten Vinzenzkon-
ferenz in Frankreich gelebt hat, Alle Vinzenz-
gemeinschaften arbeiten im Sinne christlicher
Mitverantwortung fur die in Not befindlichen
Mitmenschen, aber auch fur digjenigen, die

in ihrar Einsamkeit und Yerlassenheit oft den
Sinn des Lebens verloren haban.

Das Wiener VINZIRAST-CORTI HAUS ist eine Notschlafstelle fiir Ob-
dachlose, oft alkohol- oder drogenabhingige, manchmal auch psychisch
kranke Menschen. Gegriindet wurde das Haus von der Vinzenzgemein-
schaft St. Stephan, deren Obfrau Cecily Corti ist. Bis zu 60 Menschen
finden hier fiir die Nacht ein warmes Bett, ein Abendessen und ein Friih-
stiick, und das fiir nur 1,00 €. Betreut wird die VinziRast ausschlieflich
von ehrenamtlichen Mitarbeitern, die besonderen Wert darauf legen,
den Menschen, die hier Aufnahme finden, bedingungslose Akzeptanz
und Achtung vor ihrem Schicksal entgegenzubringen, So kann dieser
Ort fiir die Gaste Geborgenheit, Ruhe, Entspannung und vor allem Ver-
trauen ermiglichen.

Im Unterschied zu den offentlichen Einrichtungen diirfen die Gi-
ste hier auch Alkohol konsumieren (keine harten Getranke), Firchen
kénnen ein Bett teilen und selbst Hunde diirfen mit- und zuweilen im
eigenen Bett untergebracht werden. Es gibt nur wenige Gebaote, die aller-
dings streng eingehalten werden miissen: kein Rauchen in den Schlaf
rdumen, keine Drogen und keine Gewaltanwendung,

Seit Mai 2008 kann das VinziRast-CortiHaus zusitzlich 16 Woh-
nungen mit insgesamt 25 Wohnplitzen anbieten. Hier finden Men-
schen fiir eine Ubergangszeit oder auch auf Dauer Ruhe, um zu sich zu
kommen, neu zu beginnen oder in Wiirde zu altern. Die Atmosphire ist
von Respekt und Grofiziigigkeit geprigt. Als wir mit Frau Corti durch
die Rdume gehen, fragt sie ein Bewohner, ob sie Lust hitte, mit ihm ge-
meinsam eine Marlboro 2u rauchen. Sie hitte wohl Lust gehabt, aber
im Augenblick keine Zeit. Wir hatten Lust gehabt, mit dieser beeindru-
ckenden Frau und dem netten Hermn eine Marlboro mitzurauchen. Na,
wer weifl, vielleicht beim nichsten Mal. =



